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Gestatten?          NOBBI, mein Name!

Als Seehund bin ich natürlich Experte für alles, 

was nass ist. Deshalb zeige ich euch zusammen mit 

der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (DLRG) 

in diesem kleinen Heft, was ihr alles beachten müsst, 

wenn ihr schwimmen geht. Schaut es euch zusammen 

mit euren Eltern an, damit sie euch helfen können, wenn 

ihr etwas nicht versteht.

Auf geht‘s! Wer löst das Rätsel?

Zu jedem der 12 folgenden Bilder gibt es drei mögliche 

Baderegeln, aber nur eine davon ist richtig. Kreuzt die 

richtige an und aus den Buchstaben, die über den Ant-

worten stehen, ergibt sich dann das Lösungswort.

Wenn ihr Lust habt, könnt ihr alle Bilder auch noch nach 

eurer Fantasie ausmalen.

Viel Spaß beim Raten, Ausmalen und Baden!

Lösungswort

EINCREMEN SCHÜTZT
DICH VOR SONNENBRAND!

1 72 83 94 105 116 12

Mit diesen NIVEA SUN Produkten
könnt Ihr Eure Haut sofort wirksam

gegen die Sonne schützen.



SEITE 3

 BadeRegeln - sw  28.10.2004  0:23 Uhr  Seite 2



❏ X
VOR DEM SCHWIMMEN 3 TAGE LANG

NICHTS ESSEN.

❏ A
MIT COLA UND HAMBURGERN IM BAUCH

SCHWIMMT ES SICH PRIMA. 

❏ M
GEHE NIEMALS MIT VOLLEM ODER GANZ

LEEREM MAGEN BADEN.
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❏ S
NIMM IMMER EINE GUMMIENTE MIT 

INS WASSER!

❏ E
KÜHLE DICH AB, BEVOR DU INS

WASSER GEHST.

❏ A
WER UNTER DER DUSCHE SINGT,

KANN BESSER SCHWIMMEN. 
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❏ Z
ES TUT GUT, IM KALTEN WASSER ZU STE-

HEN UND ZU BIBBERN! 

❏ E
VERLASSE DAS WASSER SOFORT, WENN

DU FRIERST!

❏ B
ZIEH DICH WARM AN,

WENN DU INS WASSER GEHST!

❄
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❏ O
GEHE NUR DANN IN DAS

NICHTSCHWIMMERBECKEN, WENN DU
EINEN BALL AUF DER NASE TANZEN

LASSEN KANNST.

❏ R
GEHE ALS NICHTSCHWIMMER NUR BIS

ZUM BAUCH INS WASSER UND BLEIBE IM
NICHTSCHWIMMERBECKEN.

❏ A
NUR KINDER MIT BLAUEN BADEBÄLLEN
DÜRFEN INS NICHTSCHWIMMERBECKEN.
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❏ A
BEI SONNENSCHEIN IST ES OKAY,  WEI-
TER ALS ERLAUBT HINAUS ZU SCHWIM-

MEN.

❏ J
ÜBERSCHÄTZE BEIM SCHWIMMEN NICHT

DEINE KRAFT UND DEIN KÖNNEN.
SCHWIMME ALLEIN NIE WEIT HINAUS.

❏ E
WENN DU ZU WEIT HINAUS SCHWIMMST,
KANN DEIN FREUND PRIMA AUSPROBIE-
REN, OB SEIN FERNGLAS FUNKTIONIERT.
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❏ W
EIN KOPFSPRUNG INS FLACHE WASSER

MACHT VIEL SPASS.

❏ U
SPRINGE NUR INS WASSER, WENN

ES UNTER DIR FREI UND TIEF
GENUG IST.

❏ G
SPRINGE NIEMALS INS WASSER, WENN
EIN FREUNDLICHER SEEHUND IN DER

NÄHE IST.
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❏ K
SCHWIMMEN IM SUMPF IST EIN

RIESENSPASS.

❏ N
MEIDE BEIM SCHWIMMEN SUMPFIGE UND
PFLANZENDURCHWACHSENE GEWÄSSER .

❏ Ö
SCHWIMME IN SUMPFIGEN GEWÄSSERN
UM BEKANNTSCHAFT MIT FRÖSCHEN

UND SCHLANGEN ZU MACHEN.
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❏ F
BEI GEWITTER MUSST DU BUCHEN

SUCHEN UND WEIDEN MEIDEN. 

❏ G
BEI GEWITTER IST BADEN

LEBENSGEFÄHRLICH. VERLASSE SOFORT
DAS WASSER.

❏ J
BEI GEWITTER SOLLTEST DU EINE GELBE

BADEHOSE TRAGEN.
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❏ F
DORT WO RENNBOOTE UND SCHIFFE

FAHREN,  KANN MAN BESTENS EIN
WETTSCHWIMMEN ABHALTEN.

❏ F
SCHIFFAHRTSWEGE, BUHNEN,

SCHLEUSEN, BRÜCKENPFEILER UND
WEHRE SIND KEINE SCHWIMM- UND

BADEZONE.

❏ K
WER IN DER NÄHE VON SCHIFFEN

SCHWIMMT, DEM HELFEN
FREUNDLICHE FISCHE AUS DER

GEFAHRENZONE.
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❏ O
LUFTMATRATZE UND AUTOSCHLAUCH

BENUTZT MAN IMMER
MINDESTENS ZU ZWEIT. 

❏ R
LUFTMATRATZE, AUTOSCHLAUCH UND
GUMMITIERE SIND IN FREIGEWÄSSERN

GEFÄHRLICHE SPIELZEUGE.

❏ A
IM TEICH SIND AUTOSCHLÄUCHE

BESONDERS SICHER.
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❏ Z
RUFE IMMER SOFORT LAUT UM HILFE IM

WASSER, WENN DU EINEN
KLEINEN FISCH SIEHST.

❏ A
RUFE IM WASSER NIE UM HILFE, WENN

DU NICHT IN GEFAHR BIST.
HILF ABER ANDEREN, WENN SIE IN

GEFAHR SIND.

❏ B
RUFE AB UND ZU UM HILFE IM WASSER,
UM ZU TESTEN, WIE GUT DEINE ELTERN

SCHWIMMEN KÖNNEN.
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❏ U
WENN DU AUS DEM WASSER KOMMST,

SCHMIERE DEINE TROCKENEN
KLAMOTTEN GUT MIT SONNENMILCH

EIN, BEVOR DU SIE ANZIEHST. 

❏ U
WENN DU AUS DEM WASSER KOMMST,

TROCKNE DICH AB UND ZIEHE DIR
TROCKENE KLEIDUNG AN UND CREME

DICH MIT SONNENMILCH EIN.

❏ D
WENN DU AUS DEM WASSER KOMMST,

STRECKE EINEN ARM HOCH IN DIE LUFT
UND SCHWENKE DEIN HANDTUCH, DAS

SCHÜTZT VOR DER HEISSEN SONNE.
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Gestatten?          NOBBI, mein Name!

Als Seehund bin ich natürlich Experte für alles, 

was nass ist. Deshalb zeige ich euch zusammen mit 

der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (DLRG) 

in diesem kleinen Heft, was ihr alles beachten müsst, 

wenn ihr schwimmen geht. Schaut es euch zusammen 

mit euren Eltern an, damit sie euch helfen können, wenn 

ihr etwas nicht versteht.

Auf geht‘s! Wer löst das Rätsel?

Zu jedem der 12 folgenden Bilder gibt es drei mögliche 

Baderegeln, aber nur eine davon ist richtig. Kreuzt die 

richtige an und aus den Buchstaben, die über den Ant-

worten stehen, ergibt sich dann das Lösungswort.

Wenn ihr Lust habt, könnt ihr alle Bilder auch noch nach 

eurer Fantasie ausmalen.

Viel Spaß beim Raten, Ausmalen und Baden!

Lösungswort

EINCREMEN SCHÜTZT
DICH VOR SONNENBRAND!

1 72 83 94 105 116 12

Mit diesen NIVEA SUN Produkten
könnt Ihr Eure Haut sofort wirksam

gegen die Sonne schützen.
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