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Yiuzme kurallan

Beklenmeyen sartlar altinda kendi
kendine yardim edebilecek kurallarla
ilgilen!

_ |[Yiizme bilmiyorsan suyun seviyesi
" ||g6gstinii gegcmesin!

Deniz’de yiizmenin ayr1 ve ozel| <
tehlikeleri vardir!

Gereksiz yere asla imdat cagirma ve
thtiyag oldugunda yardim et!

"4 ||Gemicilik yollari, rihtimlarin ve kopri-
temel direklerinin yakinlarinda yiizmek
_|[ve oynamak yasak ve tehlikelidir!

Suya girmeden soguk bir dus al ve|| I
istimeden suyu terk et!

Suya atlamadan suyun derin ve serbest|. 2% \Jé?: Denizde  agilirken  kendine  fazla
. B T s |
olmasina dikkat et! e \‘,g) giivenme!
T

Cok ac¢ veya dolu miydeyle yiizmeye

ay Syl i |
Tanimadigin kiyilar senin igin tehlikeli|| <25 =4 gitme

o
olabilir! Fazla gilinesbanyosundan uzak dur ve

1sinmis viicutla soguk suya girme!

Bataklik ve bitkilerin yetistigi sulardan

. . |
uzak dur! Suyu kirletme ve temiz tut!

(%
“‘74.'%5"* vo. Usiimeye baslayinca sudan ¢ik, 1slak Diger yiiziicelere, bilhassa ¢ocuklara
BN o /’Ei./- % |lcamagirlari cikar ve kurulan! dikkat et!

f;., -

~—||Sisirme yataklari, araba lastikleri ve

" |lplastik oyuncaklan suda tehlikelidir! Gokgiriltii"de yiizmek gok tehlikelidir!
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