Baderegeln
Schwimmen lernen mit Jody
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Gehe niemals mit  Kiihle dich ab, ehe Gehe als Springe nur ins Uberschdtze nicht
vollem oder ganz duins Wasser  Nichtschwimmer nur  Wasser, wennes  deine Kraft und dein
leerem Magen  gehst. Verlasse das  bis zur Brust ins  tief genug und frei  Konnen. Schwimme
baden. Wasser sofort wenn Wasser. ist. alleine nicht weit
du frierst. hinaus.
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Unbekannte Ufer Sumpfige und Bei Gewitter ist  Schifffahrtswege, Luftmatraze,

bergen Gefahren. pflanzendurch- Baden Buhnen, Schleusen,  Autoschlauch und
Gehe vorsichtig ins wachsene Gewdsser  lebensgefdhrlich.  Briickenpfeiler und  Gummitiere sind in
Wasser. verunsichern den Verlasse das Wehre sind keine Freigewdssern
Schwimmer. Wasser sofort. Schwimm- oder gefdhrliche
Meide sie. Badezonen. Spielzeuge.
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Nimm Ricksicht  Rufe nie um Hilfe,  Halte das Wasser Ziehe nach dem Vermeide intensive

auf andere, wenn du nicht in  und seine Umgebung Baden das Badezeug Sonnenbdder.
besonders auf Gefahr bist. Hilf sauber. Wirf aus und trockne dich
Kinder und dltere aber anderen, wenn Abfdlle in den ab.
Leute. sie in Gefahr sind. Miilleimer.

Wenn du die Regeln von Jody befolgst, dann macht dir und deinen Freunden das Schwimmen noch mehr Spal

Q

R
Vi~ —
DLRG OG Butjadingen e.V. ©Tobias Felske

\~




